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ПЕРЕДМОВА 

Посібник призначений для здійснення поточного та підсумково-
го контролю навчальних досягнень учнів з курсу фізики 8 класу. Він 
містить 4 контрольні роботи та 12 самостійних робіт, завдання до яких 
складені відповідно до чинних програми та підручників.  

Самостійні роботи дозволяють учителю протягом семестру кон-
тролювати рівень засвоєння учнями навчального матеріалу і містять 
по 2 варіанти, кожен з яких складається з п’яти завдань різної склад-
ності. Складність завдання оцінюють відповідною кількістю балів. Під 
час виконання роботи учень самостійно може обирати задачі із запро-
понованих у варіанті. Виконання самостійної роботи дозволяє учням 
ознайомитися з різними типами завдань, перевірити свої знання в 
процесі вивчення певного розділу фізики.  

Кожна контрольна робота — це п’ять рівнозначних варіантів, 
один з яких тренувальний і чотири — основні. Тренувальний варіант 
пропонується опрацювати з учнями в класі або як домашнє завдання. 

Кожен варіант містить 6 завдань, розташованих у міру зростан-
ня складності. Тривалість виконання контрольної роботи — 45 хв.  

Серед запропонованих — завдання з вибором правильної відпо-
віді, на відповідність, розрахункові задачі, графічні задачі, задачі-
послідовності. 

Верхній індекс біля номера завдання вказує на пропоновану ав-
тором кількість балів за правильне розв’язання задачі при виконанні 
самостійної чи контрольної роботи.  

Правильно виконавши усі завдання самостійної чи контрольної 
роботи, учень має можливість отримати 12 балів. 

Посібник адресований учням 8 класу та учителям фізики закла-
дів загальної середньої освіти. 

Бажаємо успіхів! 
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РОЗДІЛ 1. ТЕПЛОВІ ЯВИЩА 

ЧАСТИНА 1. ТЕМПЕРАТУРА. ВНУТРІШНЯ ЕНЕРГІЯ. 
ТЕПЛОПЕРЕДАЧА 

САМОСТІЙНА РОБОТА № 1 

Тепловий стан тіл. Температура та її вимірювання.  
Внутрішня енергія. Способи зміни внутрішньої енергії 

ВАРІАНТ 1 
11. Одиницею вимірювання температури є… 

А 1 °С; Б 1 Дж; В 1 Н; Г 1 кг; Д 1 м. 
21. Суму кінетичної енергії теплового руху частинок, з яких склада-

ється тіло, та потенціальної енергії їхньої взаємодії називають… 
А внутрішньою енергією;  Б повною енергією; 
В роботою;   Г силою; 
Д потенціальною енергією. 

32. Процес зміни внутрішньої енергії тіла без виконання роботи нази-
вають…  
А теплопровідністю; Б випромінюванням; В конвекцією; 
Г тепловим балансом; Д теплопередачею. 

43. Свинцева куля летить зі швидкістю 200 м/с і влучає в земляний 
вал. Визначте її масу, враховуючи, що 120 Дж кінетичної енергії 
повністю перетворюється на внутрішню. 
А 6 г; Б 10 г; В 15 г; Г 25 г; Д 30 г. 

55. Під час обробки деталі слюсар здійснює 50 рухів сталевим напил-
ком, переміщуючи його на 7 см за кожного руху. При цьому на 
зміну внутрішньої енергії витрачається 140 Дж роботи. Яку сере-
дню силу прикладає слюсар під час обробки деталі? 
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ВАРІАНТ 2 
11. Одиницею вимірювання внутрішньої енергії є… 

А 1 Вт; Б 1 Дж; В 1 Н; Г 1 Па; Д 1 м. 
21. Мірою середньої кінетичної енергії хаотичного руху частинок, з 

яких складається тіло, є … 
А потужність; Б температура; В робота; 
Г сила;  Д швидкість. 

32. Вид теплопередачі, який зумовлений хаотичним рухом і взаємоді-
єю частинок речовини й не супроводжується перенесенням цієї 
речовини, називають … 
А енергією;  Б роботою;  В потужністю; 
Г теплопровідністю; Д кількістю теплоти. 

43. На яку висоту можна було б підняти вантаж, маса якого становить 
2500 кг, якщо використати 175 кДж енергії, що виділяється при 

охолодженні води? Н10
кг

g = . 

А 5 м; Б 7 м; В 10 м; Г 17 м; Д 25 м. 
55. Маса тепловоза 3000 т. Швидкість його руху 72 км/год. Визначте 

кількість теплоти, що виділяється під час гальмування до зупинки. 
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САМОСТІЙНА РОБОТА № 2 

Питома теплоємність речовини 

ВАРІАНТ 1 
11. Одиницею вимірювання питомої теплоємності є… 

А Дж1
кг С⋅°

; Б Дж1
С°

; В Дж1
С°

; Г Дж1
кг

; Д С1
Дж
° . 

21. Кількість теплоти, що виділяється під час охолодження тіла, ви-
значають за формулою… 
А λQ m= ;  Б ( )2 1Q cm t t= − ; В Q rm= ; 

Г Q qm= ;  Д 
2 1

cmQ
t t

=
−

. 

32. Фізичну величину, що характеризує певну речовину й дорівнює 
кількості теплоти, яку необхідно передати 1 кг цієї речовини, щоб 
нагріти її на 1 °С, називають… 
А питомою теплоємністю; Б теплопровідністю; В конвекцією; 
Г випромінюванням; Д внутрішньою енергією. 

43. Яку кількість теплоти потрібно для нагрівання на 10 °С води в ба-
сейні завдовжки 100 м, завширшки 6 м, завглибшки 2 м? Питома 

теплоємність води дорівнює 4200 Дж
кг С⋅°

. 

А 504 МДж; Б 50,4 ГДж; В 5,04 ГДж; Г 50,4 МДж; Д 5,04 МДж. 
55. Щоб нагріти цеглину, маса якої дорівнює 3,5 кг, на 55 °С витра-

чають таку саму кількість теплоти, як і для нагрівання 4 кг води 
на 15 °С. Визначте питому теплоємність цегли. Питома теплоєм-

ність води дорівнює 4200 Дж
кг С⋅°

. 
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ВАРІАНТ 2 
11. Одиницею вимірювання кількості теплоти є… 

А 1 Па; Б 1 Вт; В Дж1
кг

; Г 1 с; Д 1 Дж. 

21. Питому теплоємність речовини визначають за формулою… 

А 
( )2 1

Qc
m t t

=
−

; Б Qc
t

=
∆

;  В Qc
m

= ;  

Г ( )2 1Q t t
c

m
−

= ; Д 
2 1

Qmc
t t

=
−

. 

32. Загальна кількість теплоти, яку віддають одні тіла системи, дорів-
нює загальній кількості теплоти, яку отримують інші тіла цієї сис-
теми, — це… 
А закон збереження механічної енергії; 
Б рівняння теплового балансу; 
В механічний рух; 
Г конвекція;  
Д теплопровідність. 

43. Яку кількість теплоти необхідно для нагрівання алюмінієвої дета-
лі, маса якої дорівнює 0,5 кг, від 20 °С до 80 °С? Питома теплоєм-

ність алюмінію становить 900 Дж
кг С⋅°

. 

А 2 700 Дж;  Б 27 000 Дж; В 27 Дж;  
Г 270 000 Дж; Д 2700 000 Дж. 

55. Щоб нагріти 10 кг заліза на 18 °С витратили таку саму кількість 
теплоти, як для нагрівання 1 кг води на 20 °С. Визначте питому 
теплоємність заліза, якщо питома теплоємність води становить 

4200 Дж
кг С⋅°

.  
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КОНТРОЛЬНА РОБОТА № 1 

ТРЕНУВАЛЬНИЙ ВАРІАНТ 

Початковий та середній рівні 

11. Користуючись таблицею 1 Додатка 2, визначте речовину, питома 

теплоємність якої дорівнює 900 Дж
кг С⋅°

. 

21. Установіть відповідність. 

1  Q cm=  

2  Q
c t

=
∆

 

3  Q c V t= ∆  

4  c
m t

=
∆

 

А  m  
Б  t∆  
В  ρ 
Г  Q 
Д  V  

32. Яку кількість теплоти необхідно затратити для нагрівання на 

10 °С 5 кг міді? Питома теплоємність міді становить 380 Дж
кг С⋅°

. 

А 1,9 кДж; Б 190 кДж; В 0,19 кДж; Г 19 кДж. 

42. З’ясуйте, на якій ділянці графіка зміни температури тіла з часом 
температура зростає.  
А AB та CD; Б BC та CD; В лише CD; Г DE та АВ. 

0

A B C

D E, °Ct

, cτ
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Достатній та високий рівні 

5. Повна склянка окропу, місткість якої становить 200 мл, охоло-
джується від 100 °С до 0 °С. Питома теплоємність води дорівнює 

4200 Дж
кг С⋅°

. 

 1)1 Яка кількість теплоти виділяється при охолодженні води? 
 2)2 На яку висоту можна було б підняти однокілограмовий вантаж 

за рахунок цієї кількості енергії? 
63. У воду, температура якої становить 25 °С, а маса — 300 г, додали 

100 г гарячої води, температура якої 75 °С. Якою буде температу-
ра води після встановлення теплової рівноваги? Питома теплоєм-

ність води дорівнює 4200 Дж
кг С⋅°

. 
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